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gezogen. Die Zugvogel
sind ldangst Richtung '
Siideuropa und Afrika ] =7 Willst du wissen,
unterwegs. Die Sonne N zu welchem Fest ich meine
steht flacher am Himmel, el 7 (1 Kurbissuppe serviere? Sortiere die
die Schatten werden 7 Buchstaben auf den Kirbissen,

Der Herbst ist ins Land !l :

langer. Aber es gibt noch r dann erfihrst du es.
warme Tage. Dann leuch-
tet die Natur in allen

Farben. Flori erntet jetzt

sein Gemutise. Rote Bete,
Gelbe Riiben, Kartoffeln,

Herbstsalate — und na-

tirlich Kiirbisse. Daraus

kocht sich Flori eine
Kirbissuppe. Schreibe die Losung auf eine Postkarte und schicke sie bis zum 12. Oktober
an den Obst- und Gartenbauverlag. Du nimmst dann an der Verlosung teil.

Floris sahnige Kirbissuppe

Dafiir brauchst du: - i - N
1 Hokkaido-Kiirbis *é '

1 grofe Zwiebel

1 Knoblauchzehe

Pfeffer

Salz

1 Prise Muskatnuss
1 kl. Sttick Ingwer

1 Zitrone (Saft)
1 Becher Sahne Der gereinigte Kiirbis muss erst einmal halbiert werden. Das ldsst du von einem Erwachsenen ma-

chen, denn es geht sehr schwer und man braucht einige Kraft dazu! Dann schabst du mit einem
grofBen Loffel das Kernhaus heraus. Die Kiirbishélften werden dann in kleine Wiirfel geschnitten.

Die Wiirfel in einen gro-  Zwiebel, Knoblauch, Ingwer, Pfeffer, Salz, geriebene Muskat-  Flori liebt es besonders
Ben Topf geben und mit  nuss und Zitronensaft dazugeben und alles etwa 10 Minuten  cremig und gibt auf den
Wasser aufgieBen. Bis der  kochen. Wenn der Kiirbis weich ist, mit einem Stabmixer cre-  Teller noch einen Klecks
Kirbis kocht schnippelst  mig piirieren. Die Sahne dazugeben, umriihren und nochmals  geschlagene Sahne. Dazu
du die Zwiebel, die Knob-  abschmecken. Wenn nétig mit Salz und Pfeffer nachwiirzen.  schmeckt frisches Bauern-
lauchzehe und den ge-  Dann lisst du die Suppe bei geringer Hitze noch etwa zehn  brot oder Weilbrot.
schélten Ingwer klein. Minuten nachziehen. Guten Appetit!

Kennst du auch ein feines Rezept mit Kiirbis? Dann sende es an: flori@gartenbauvereine.org



