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Hallo liebe Kinder des ,Mitmachgartens”, hallo liebe
Eltern,
in dieser Ausgabe erfahrt Thr in der Experimente-Ecke, wie man

Gemisereste antreiben kann und wie man geschickt das Tomaten-
Saatgut fir das ndchste Jahr gewinnt.

Viele verschiedene Obstsorten und Gemdise sind nun erntereif und es
gibt jeden Tag leckere Gerichte daraus!

Auch die Tomaten und Zucchini sind reif. Deshalb findet Ihr heute in
der Mitmachgartenzeitung gleich mehrere Rezeptideen, die Thr mit
Eurer Familie zusammen zubereiten konnt.

AuBerdem lernen wir einige Lebensbereiche kennen, die wir um
unseren Mitmachgarten herum im Pfarrgarten vorfinden.

Es gibt etwas zum Ausmalen und einen Buchstabensalat.

Diese Mitmachgartenzeitung wird die letzte in diesem Jahr sein,
deshalb wiinsche ich Euch besonders viel SpaB damit und schone
Ferien!

Martina und die Vorstandschaft!
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Experimente-Ecke

GEMUSERESTE antreiben

Wer hdtte das gedacht: Auch Gemiisereste miissen nicht unbedingt in die
Biotonne wandern. Warum nicht einfach noch mal antreiben! So gehts:

Den Strunk oder oberen Rest von Karotten, Rote Beete, Zwiebeln, Knoblauch,
Sellerie, auch Salat (Herzchen) einfach in ein Wasserschdlchen ans Fenster
stellen. Der Gemiiserest sollte nicht zu kurz sein (ca. 2 bis 5 cm). Das Wasser
muss man alle paar Tage austauschen!

Die Gemiise treiben wieder aus und man hat frisches Griin zum Wiirzen und
Aufpeppen von Salaten! Ich habe es selbst schon mit Zwiebeln versucht,
funktioniert sehr gut!

SAATGUT von Tomaten

Die Tomatenzeit beginnt und wir kénnen leckere Tomaten ernten. Natiirlich
wollen wir im ndchsten Jahr auch wieder dieses gesunde Gemiise sden. Wie
kommen wir also an das Saatqut?

Schnelle Methode:

1. Sucht Euch die ersten reifen Friichte aus und wascht sie.

2. Vorsichtig aufschneiden und mit einem Teeloffel die Samen aus der
Frucht entnehmen.

3. Ineinem nicht zu groben Sieb vorsichtig abwaschen bzw. vom
Fruchtfleisch reinigen.
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4. Auf einem trockenen Kiichentuch einzeln
trocknen, immer mal wieder bewegen,
dass die Samen nicht ankleben

5. Bis zum ndchsten Friihjahr kiihl, frocken
und dunkel lagern!

Vorteil - geht schneller bei der
Saatgutgewinnung; und die keimhemmende
Schicht wird nicht abgebaut, wie bei der
Nassgadrung, dadurch ist das Saatgut
langer haltbar, braucht aber auch ldnger
zum Keimen.

Viel Erfolg bei den Experimenten!!

Rezepte

Vielleicht sind Euch jetzt die Tomaten bei der Saatgutentnahme auch etwas
vermatscht. Hier ein Tipp zur Weiterverarbeitung:

TOMATEN-APFEL-KETCHUP

Zutaten:  ca. 150 g Tomaten

100 g Tomatemark

1 (rote) Zwiebel

1 Apfel

1EL QI

Wasser

Sirup, Zimtstange, Salz, Pfeffer, Paprika, Curry, Apfelessig
Zubereitung:

1. Tomaten (gewaschen und ohne Kerne) in kleine Wiirfel schneiden; die
Zwiebel und den Apfel putzen und auch in kleine Wiirfel schneiden.

2. Ol in einer Pfanne erhitzen, zuerst die Zwiebeln anschwitzen, dann
Tomaten und Apfel dazu und andiinsten.
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3. Jetzt Tomatenmark und Wasser dazu geben und ca. 30 Min. kécheln
lassen.

4. Mit den Gewiirzen und dem Sirup abschmecken, nach Belieben piirieren
und in eine saubere Flasche abfiillen.

ZUCCHINI-Muffins

Die dlteren Kinder unter Euch erinnern sich bestimmt noch an diese Leckerei,
die wir im Jahr 2018 im Mitmachgarten gegessen haben. Hier auch das Rezept
fir die Neuankémmlinge und jiingeren Gdrtner unter Euch. Sicher macht es viel
SpaB, mit der Mama oder dem Papa zusammen zu backen!

Zutaten: 3 Eier
1/8 Liter Ol
250 g Zucker
100 g gemahlene Niisse
500 g Zucchini
je 1 TL Salz, Nelken, Zimt, Natron, Piment
1 Pck. Backpulver
300 g Mehl
Zubereitung:

1. Zucchini in kleine Wiirfel schneiden oder grob raspeln.

2. Eier, Ol und Zucker schaumig riihren. Dann den Rest der Zutaten
unterriihren.

3. In Muffin-Férmchen fiillen und bei 160 ° C ca. 25 Minuten backen. Die
Muffins sind sehr saftig!

Der Teig kann auch als Blech- oder Kastenkuchen gebacken werden. Einfach die
Backzeit etwas anpassenl!

Guten Appetit!
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Buchstabensalat
Thema: Gemduse

Um welche Worter handelt es sich?
Schreibe die richtigen Worter auf die Linien!

1) opKitfalsa

2) arpSgle

3) praPiak

4) omTaet

5) tarKote

6) ccuhZnii

7) onKblucah

8) dieaRcsehn

9) rtKaofefl

10) rooBKkIKki

Copyright: Online-Quiz fur Grundschdiler:
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Unser MITMACHGARTEN im PFARRGARTEN

Nicht nur unser Mitmachgarten hat im Pfarrgarten einen Platz gefunden. Die
verschiedenen Lebensbereiche fiir Tiere und Pflanzen, die wir auBerdem dort
beobachten konnen, machen unseren Pfarrgarten zu einem ganz besonderen Ort.

Es sind Lebensbereiche, wie Streuobstwiesen, Hecken und Trockenmauern, die
durch die Vielfalt an Insekten, Bienen, Vogeln, Reptilien u. v. m. und
verschiedensten Pflanzen ein hochwertiges ckologisches System bilden und sich
gegenseitig positiv beeinflussen. So halten z. B. die Vogel, die in der Hecke einen
Nistplatz finden die Schddlinge an unserem Gemiise in Schach.

Auf den ndchsten Seiten erfdhrst Du noch mehr iiber Bereiche, die wir im
Pfarrgarten vorfinden. Bei einem Spaziergang dort kannst Du nach ihnen suchen.

Streuobstwiese

Verstreut in der Landschaft
_ Obstbiume auf Streuobstwiesen —

Frilher gcb es rund um die Dérfer Wiesen mit allerlei Blumen,
Krdutern und vielen verschiedenen Obstbdumen. Die Bauern afien
das Obst oder verkeuften es auf dem ortlichen Markt, Die so-
genannten Streuobstwiesen wurden gemdht, um Gras und Heu zu
gewinnen. Auch Vieh wurde auf die Wiesen getrieben. Der In-
tensivanbau mit zahlreichen kleinen Bdumen, die mit Maschinen
abgeerntet werden kénnen, brachte fir viele alte Streuobstwiesen
das Aus. Die wenigen Wiesen, die es heute noch gibt, sollten wir
unbedingt pflegen und erhalten! Die Bewirtschaftung ist aber sehr
aufwéndig. Zweimal pro Jahr muss geméht und im Herbst das Obst
geerntet werden. Mitte Dezember bilden sich die neuen Knes-
pen der Baume. Es sind junge, noch nicht vollstandig enfwickelte
Triebe. In ihnen schiafen die Blatter und Biiiten und warten auf
den Frihling. Krospenschuppen schiitzen sie vor der Kdlte und
dem Austrocknen, Gegen Ende der Winterruhe werden die Baume
beschnitten, Dank dieses Verjingungsschnitts konnen sie wieder
besser austreiben,

Auch vieleTiere brauchen Streuobstwiesen Die alten, hohlen
Baume sind fiir Vogel wie Steirkauz, Wendehals und Specht
liberlebensnotwendig. Das abgefallene Laub bietet dem Igel ein
Winterguartier, Im Winter freuen sich Hasen und Rehe iiber das
ubrig gebliebene Fallobst. In Baumhdhlen finden Fledermduse und
Siebenschldfer Unterschlupf. In die Rindenritzen kdnnen sich
Insekten zum Uberwintern zuriickziehen.

Vielleicht gibt es in deiner Ndhe auch eine alte Streuobstwiese.
Oder hast du selbst alte Obstbaume im Garten? Beobachte doch
einmal, welche Tiere sich im Winter dort aufhalten, Vergleiche
die verschiedenen Obstbdume, ihre Rinde, Wuchsform und die
Knospen. Mache Fotos oder Skizzen in dein Gartenbuch. Fihre die
Dokumentation iber das ganze Jahr fort. (Elke Eklkofer)
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Gartenratgeber 03]2010

Entlang von Feldern siehst du sie und auch in Gdrten. Gepflanzt werden Hecken oft anstelle von Zdunen.
Und das ist gut so: Hecken sehen ndamlich nicht nur schén aus, sie spielen auch eine wichtige Rolle fiir die

Umwelt. Zum Beispiel sind Hecken...

..ein guter Schutz gegen den Wind.
Sie verringern das Tempo des Windes.
Die Wurzeln der Gehdlze und Strducher
verhindern auch, dass der Boden durch Wind @&
abgetragen wird und dass nichts mehr auf ihm an
werden kann. Auch von unseren Hdusern halten sie Wind
und Kdlte ab. So brauchen wir weniger zu heizen.
..eine prima Klimaanlage. Uber ihre Bldtter verdunsten
die Strducher Wasser. Dabei entsteht Kdlte. Im Sommer
ddmpfen Hecken dadurch die drgste Hitze. Und nattiirlich
spendet eine Hecke Schatten.

i

{ ..ein Tier-Paradies.
| Beliebt sind Hecken
- als Brutplatz ver-
. schiedener Vogelar-
" fen. Wiirdest du

- : einmal einen genauen
Blick zwischen die Aste der Strducher werfen, konntest
du auch jede Menge Kdfer, Spinnen und g
Wanzen sehen, die sich hier unter den ¥
Zweigen einnisten. Kroten nutzen das
warme Bldtterpolster unter der Hecke zum §
Uberwintern.

AuBerdem halten He-
cken die neugierigen
Blicke der Nachbarn ab.
Sie ddmpfen auch den
Ldarm von der Strafe.

Und mir schmecken die leckeren
Beeren, die ich hier finde.
Diese Heckenpflanzen findest
gebaut \ ’ -
Q2L LR o z 5
S, i 5}

Welche Strauchart ist gemeint? Die Buchstaben
in den blauen Kreisen ergeben das Losungswort.

Haustier

Gegenteil von leer
Teil des Gesichts
Gegenteil von Anfang
GroBes Gewdsser

O
O
O
O
O

Schicke eine Postkarte mit der richtigen Antwort bis zum 12.
Marz an den Obst- und Gartenbauverlag. Dann kannst du
gewinnen.




Im Gegensatz
: zu einer Betonmauer ist die

, v-... ¥  Trockenmauer fiir den Erhalt der
{/ \\J Artenvielfalt wichtig: sie bietet Tieren wie

. /@ Schlangen, Eidechsen, Kréten, Végeln und
889 Insekten einen Unterschlupf. In ihren Zwi-
schenrdumen gedeihen bliihende Krauter
und Steingewdchse, die fiir Niitzlinge
wie Bienen und Hummeln eine
wichtige Nahrungs-

quelle sind.
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| In dieser Mauer hier hat sich ein Tier
versteckt, welches das Wort STEIN in

seinem Namen tragt. Wie heil3t es? fy \em
; . AT .-o o So eine Trockenmauer aut-
Ste l n a u f Ste I n zuschichten ist gar nicht so
einfach. Zur Ubung kannst
Warum Trockenmauern wichtig sind.4&Z iy duja mal eine Minimauer
Q@B’ o anlegen. Sammle Steine und
n jedem Garten glbt es Steine. mw v suche dir einen passenden

Je nachdem, in welcher Gegend ¢

du wohnst, sehen die aber ein g
bisschen anders aus, denn sie setzen
sich aus unterschiedlichen Mineralien zusammen. Da gibt es beispielsweise
Granit, Gneis, Quarz, Sandstein oder Kalkstein. Jede Gesteinsart bringt eine
andere Vegetation hervor. Es gibt zum Beispiel Pflanzen, die brauchen einen L
kalkhaltigen Boden, andere wiederum vertragen das nicht so gut. Steine spei- und Steintiere
chern aber in den Beeten fiir die Pflanzen Feuchtigkeit und Warme und tragen ;
dadurch zu ihrem besseren Gedeihen bei.
Etwas grofere Steinbrocken kann man zu Mauern aufschichten, als Beeteinfas-
sung beispielsweise. Auf dem Foto unten siehst du einen Weinberg in Stidtirol.
Grandios, wie es die Menschen geschafft haben, an diesem Steilhang Wein an-
zubauen. Das funktioniert nur, weil der Hang mithilfe von Mauern terrassiert
wurde. So konnen Beete angelegt werden,

Platz aus. Lege die Steine so
aufeinander, dass eine stabile
kleine Mauer entsteht.

Wollsteinmonster

Sammle Steine in
ohne dass der Hang abrutscht. verschiedenen Formen.

Am besten eignen sich
Kieselsteine. Bemale sie
mit Acrylfarbe, so wer-
den daraus Kafer, Fro-
sche, Mduse oder Vogel.
Oder umwickle die
Steine mit Wollresten.
Male auf weilSes Papier
Augen auf, schneide sie
aus und klebe sie auf
die Steine.

Hast du den Namen des Tieres erraten? Dann schreibe die Losung auf eine Post-
karte und schicke sie bis zum 12. September an den Obst- und Gartenbauverlag.
Du kannst einen tollen Preis gewinnen.
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Hallo liebe Kinder des ,Mitmachgartens”,

hallo liebe Eltern,

auBergewdhnliche Zeiten erfordern neue Losungen und Ideen!! Wer hdtte noch
vor einigen Tagen an eine ,Mitmachgarten-Zeitung" gedacht?

Wir haben uns nun schon eine lange Zeit iiber den Winter nicht gesehen und der
Start im Mitmachgarten ist auch ungewiss! Aber der Gartenbauverein und ich
haben Euch nicht vergessen.

Sollten wir im April nicht gemeinsam beginnen kdnnen unsere Beete zu
bepflanzen und zu sden (wovon auszugehen ist), werden wir vom Gartenbauverein
trotzdem die Fldche bearbeiten, sodass Ihr Kinder dann, sobald es wieder
maoglich ist, voll einsteigen konnt!

Und um die Zeit etwas zu iiberbriicken und damit Thr den Mitmachgarten nicht
komplett vergesst, hier einige Anregungen, um das Gartnerjahr auch Daheim
starten zu kdonnen.

Also: ,Heim-Mitmachgarten” ist angesagt!.

Ich wiinsche Euch viel SpaB dabei, wenn es Fragen gibt, gerne schreiben! Und
liber einige Riickmeldungen oder Photos in der WhatsApp-Gruppe wiirde ich mich
auch freuen, so konnen ndmlich auch die anderen Kinder sehen, was ihr so im
Heim-Mitmachgarten geschafft habt!

Liebe Kinder, liebe Familien,

ich wiinsche Euch von ganzem Herzen, dass Thr alle gesund bleibt und freue mich
wahnsinnig Euch bald wieder im Mitmachgarten zu treffen!

Frohe und gesegnete Ostern!

Martina mit der kompletten Vorstandschaf+t!
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Pflanzchen anziehen

Was brauchen wir:

Eine groBe flache Schale oder Blumentopfuntersetzer und Klarsichtfolie
Alternativ ein Kleingewdchshaus

Toilettenpapierrollen

Schere

Ansaaterde

Saatgut (z. B. Salat, Tomaten, Paprika, Kohlrabi, Blumen)

So gehts:

Toilettenpapierrollen halbieren, unten viermal ca. 1 cm tief alle 90 Grad
einschneiden

Einknicken und so von unten ,verschliefen"
In die Schale stellen und mit Erde befiillen
Saatgut einbringen, angieBen, abdecken, fertig!

Sobald die Pfldnzchen groB genug sind, kann man sie mit der Rolle in ein grofes
Topfchen oder direkt ins Beet setzen. Den Boden der Rolle, der eingeknickt war,
vorsichtig mit einer Schere entfernen. So kénnen die Wurzeln besser in die Erde
wachsen!

Etwas Saatgut aus dem letzten Jahr im Mitmachgarten und einige Rollen habe
ich Euch beigelegt!

Viel Erfolg!
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Hallo liebe Kinder des ,Mitmachgartens™, hallo liebe
Eltern,

dies ist eine eilige Sonderausgabe der Mitmachgartenzeitung!

Denn: Wir pflanzen den Friihling im Pfarrgarten! Dazu erhdlt jeder
von euch 5 unterschiedliche Blumenzwiebeln. Doch sie haben ein
Geheimnis, dass sie Euch erst im ndchsten Friihling verraten. Dann
ndmlich, wenn sie aus Threm Winterschlaf erwachen, wachsen und
Thre Blite mit Farbe und Form zeigen konnt Ihr erkennen, welche
Sorte es sein kannte! Wir sind gespannt, wer die ersten Bliher dann
findet und den anderen in der Whatsapp-6Gruppe schreibt, was er
entdeckt hat. Ein Foto wdre auch ganz toll, so gibt es dann einen
bunten Friihlingsblumen-Bilderbogen fiir alle!l (Liebe Muttis, liebe
Papis, bitte helft dabeil)
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Was misst Thr tun?

1. Nimm Dein Tiitchen mit den Blumenzwiebeln und ein kleines Schdufelchen
und laufe zum Pfarrgarten am Mitmachgarten.

2. Im Vorgarten des Pfarrgartens gibt es insgesamt 10 verschiedene
Rosenbeete. In jedem steckt ein Namensschild. Suche Deinen Namenl!

Schiebe den Rindenmulch vor Deinem Namensschild ein wenig zur Seite
und grabe fiir jede Blumenzwiebel ein Loch aus. Es muss zweimal so tief
sein, wie die jeweilige Zwiebel dick ist. Es entstehen unterschiedlich tiefe
Offnungen.

Die grofen Blumenzwiebeln ordne etwas weiter hinten an, die kleinen
vorne, so kann man spdter jede Blume gut sehen.

3. Lege nun jede Blumenzwiebel in das dafiir vorgesehene Loch, achte dabei
darauf, dass sie mit der richtigen (spitzen) Seite nach oben zeigen und
fiille es wieder vorsichtig mit Erde zu. Etwas andriicken. Nun wieder den
Rindenmulch an die Stelle schieben. Fertig!

Die Friihlingsbliher werden Dir Deine Hilfe im ndchsten Jahr mit einer
wunderbaren Bliite danken! Viel Spaf!

Martina und die Vorstandschaft!
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